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C¥Àà¤UÉÆAzÀÄ C°ÖªÉÄÃmï V¥sïÖ

¤ªÀÄä UÉ®Ä«£À 

GvÁìºÀQÌAvÀ 

¸ÉÆÃ°£À ¨sÀAiÀÄªÉÃ 

zÉÆqÀØzÁUÀ®Ä 

©qÀ¢j. 

-gÁ§mïð QAiÉÆÃ¹Ì 

CªÀjVgÀ° ºÀtPÁ¸ÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöå

M¼À¥ÀÅl
£ÉÆÃl

JµÀÄÖ JvÀÛgÀPÉÌ Kj¢ÝÃj 

JA§ÄzÀÄ AiÀÄ±À̧ Àì®è, 

dUÀwÛ£À°è JµÀÄÖ 

§zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀA¢¢ÝÃj 

JA§ÄzÀÄ 

-gÁ§mïð n. ¨É£Émï

F ªÀµÀðzÀ ‘C¥Àà£À ¢£À’zÀAzÀÄ MAzÀÄ 

¥Àj¥ÀÇtðªÁzÀ GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 

¤ÃªÀÅ ºÀÄqÀÄPÁrgÀÄwÛÃj. CzÀÄ CªÀgÀÄ 

§¼À¸ÀÄªÀ UÁåeÉmï CxÀªÁ World's 
Best Dad JA§ ¸ÉÆèÃUÀ£ï EgÀÄªÀ 

ªÀÄUï PÉÆqÀ®Ä ºÀÄqÀÄPÁl £ÀqÉ¹zÀÝgÉ MªÉÄä 

AiÉÆÃa¹. AiÀiÁPÉAzÀgÉ F ¨Áj ¨sËw-

PÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ, vÀÄA¨Á ¥Àæ̈ sÁªÀ 

©ÃgÀÄªÀ ªÀivÀÄÛ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀPÀÆÌ «ÄÃj G½ªÀAvÀºÀ GqÀÄUÉÆgÉ 

PÉÆqÀÄªÀ §UÉÎ aAw¹zÀÝgÉ ZÉ£ÁßVvÀÄÛ.

ºËzÀÄ, £ÁªÀÅ C¥Àà£À ºÀtPÁ¸ÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ 

§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀÉÇÃµÀuÉ, ¥Àæw ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ gÀPÀëuÉ, 

¨sÀ«µÀåPÁÌV AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ... »ÃUÉ 

ºÀvÁÛgÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ½UÉ ºÉUÀ®ÄPÉÆqÀÄªÀ 

C¥ÀàA¢gÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è vÀ£ÀßzÉÃ 

ºÀtPÁ¸ÀÄ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉw-

gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ªÀiË£ÀªÁV J®èªÀ£ÀÆß 

¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ PÀÄlÄA§PÉÌ Dz-

sÁgÀ̧ ÀÛA¨sÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ 

¢ÃWÁðªÀ¢ü DyðPÀ ¨sÀzÀævÉVAvÀ «ÄV¯ÁV 

EvÀgÀgÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

C¥Àà£À ¢£ÀzÀAzÀÄ CªÀjUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ 

ªÁåSÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqȨ́ ÉÆÃt. 

vÁvÁÌ°PÀ V¥sïÖUÀ¼À£ÀÄß §¢VlÄÖ C¥Àà¤UÉ 

¤dªÁzÀ DyðPÀ ¸ÁévÀAvÀæöå ¸Á¢ü̧ À®Ä 

¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅ¢ªÉ JA§ÄzÀgÀ 

PÀqÉUÉ AiÉÆÃa¸ÉÆÃt. eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉ 

¤ÃqÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÉÆÃt.

ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢: £ÁªÀÅ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¤zsÁðgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä ºÀtPÁ¸ÀÄ 

aAvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

AiÉÆÃa¹. EzÀÄ PÉÃªÀ® ̧ ÀA¥ÀwÛ£À ¥Àæ±ÉßAiÀÄ®è. 

EzÀÄ ¨sÀzÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÁAwAiÀÄ 

¥Àæ±Éß. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÁ®£ÀÄß JzÀÄ-

j¸À®Ä ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃj JA§ÄzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É EzÀÄ CªÀ®A©¹zÉ. 

DAiÉÄÌAiÀÄ ¸À§°ÃPÀgÀt: £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀvÀÄÛ 

ºÀtPÁ¸ÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöå«gÀÄvÀÛzÉÆÃ DUÀ £ÀªÀÄä 

ªÀÄÄAzÉ DAiÉÄÌUÀ¼À dUÀvÀÄÛ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉA§wÛ ºÉÆÃUÀ®Ä, 

£ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀÈvÀÛgÁUÀ®Ä, 

dUÀvÀÛ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÛ®Ä, ¦æÃw¥ÁvÀægÉÆA¢UÉ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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CzÁåªÀÅzÀÆ E®èªÉAzÀgÀÆ ªÀÄÄA¢£À 

¸ÀA§¼ÀzÀ §UÉÎ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀzÉÃ ¤gÀAvÀgÀ 

MvÀÛqÀ«®èzÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

D£ÀA¢¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

ºÀtQÌAvÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ zÉÆqÀØzÀÄ: PÉÃªÀ® D¹Û 

¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ ºÀtPÁ¹£À 

¸ÁévÀAvÀæöå ®¨sÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ̄ ÁV 

¨sÀzÀævÉ, ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝ-

jAiÀÄ ªÀÄ£À¹Üw vÀÄA§ÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ 

®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ vÀ̄ ÉªÀiÁgÀÄUÀ½AzÀ 

ºÀjzÀÄ§A¢zÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¤nÖ£À°è 

¥ÀgÀA¥ÀgÉ ºÉZÀÄÑ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀÄzÀÄ.

vÀVÎzÀ MvÀÛqÀ-¸ÀÄzsÁj¹zÀ DgÉÆÃUÀå: ºÀt-

PÁ¹¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀ«zÉAiÀÄ®è CzÀÄ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤zsÁ£ÀPÉÌ PÉÆ®ÄèvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

F ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß E½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 

¤ªÀÄä zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ°è 

UÀt¤ÃAiÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ-

jAzÀ C¥Àà£À ¤dªÁzÀ ̧ ÀÄªÀtð ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄR¢AzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ PÉÃªÀ® ºÀtªÀ£ÀÄß ºÀ̧ ÁÛAvÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀiÁvÀæªÀ®è. EzÀÄ ºÀÆrPÉAiÀÄ PÁAiÀÄðvÀAvÀæ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆA¢UÉ ¨É¼ÉªÀ J¸ïL¦: 

ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï£À°è ªÀåªÀ¹ÜvÀ ºÀÆrPÉ 

AiÉÆÃd£É (SIP)AiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 

ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. ¤ªÀÄä ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼À-

fAiÀÄ zÉÆåÃvÀPÀªÁV J¸ïL¦AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀ §UÉÎ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr. EzÀÄ 

ºÀÆrPÉVAvÀ «ÄV¯ÁzÀÄzÀÄ; EzÀÄ CªÀgÀ 

¢ÃWÁðªÀ¢ü ºÀtPÁ¸ÀÄ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ 

§zÀÞvÉAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä Dz-

ÁAiÀÄzÀ°è KjPÉAiÀiÁzÀAvÉ J¸ïL¦AiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ §UÉÎ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀÄ ¤ªÀÄä PÉÆqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄx-

ÀåðzÉÆA¢UÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV 

ªÀiÁ¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqïUÀ¼ÀÄ 

vÀdÕjAzÀ ¤ªÀð»¸À®àqÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

¥ÀÉÇÃmïð¥sÀÀÉÇÃ°AiÉÆÃ. EzÀÄ CªÀgÀ 

¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉaŅ̃ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß ¨sÀzÀæ¥Àr¸À®Ä ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

DgÉÆÃUÀå «ªÉÄAiÀÄ GqÀÄUÉÆgÉ: ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ 

EzÀÄ UÀÄgÁtÂAiÀiÁV PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

¥Á®PÀjUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛzÀÝAvÉ DgÉÆÃUÀå 

¸ÀA§A¢ü ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ 

G½vÁAiÀÄªÀ£Éß®è PÀgÀV¹ºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄä  §½ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ «ªÀiÁ 

¸Ë®¨sÀå«®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV, 

DyðPÀªÁV PÀAUÉr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

MAzÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¥Á°¹AiÀÄÄ 

‘C¥Àà£À ¢£À’zÀAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

CvÀåAvÀ CxÀð¥ÀÇtð GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼À°è 

MAzÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ 

¥Á°¹AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ 

DgÉÆÃUÀåPÉÌ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 

CªÀgÀÄ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÀÆrlÖ G½vÁAiÀÄPÀÆÌ 

gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ CUÀvÀåªÉ¤¹zÁUÀ 

¤ªÀÄä vÀAzÉ vÀªÀÄä ¤ªÀÈwÛ ¤¢ü CxÀªÁ EvÀgÀ 

ºÀÆrPÉUÀ¼À£ÀÄß SÁ° ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ aAvÉ 

ªÀiÁqÀzÉ GvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ RavÀ¥Àr¸ÀÄwÛÃj. 

DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¥Á°¹AiÀÄ£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è CªÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 

DgÉÆÃUÀåzÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr. D¸ÀàvÉæ 

zÁR¯Áw, qÉÃ PÉÃgï «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄAvÀºÀ 

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ µÀgÀvÀÄÛ§zÀÞ 

PÉèöÊªÀiïUÀ¼ÉÆA¢UÉ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 

MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½î: ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«ªÉÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÉZÀÑªÀ®è. 

§zÀ̄ ÁV CªÀgÀ ¨sÀ«µÀåPÁÌV ªÀiÁqÀÄªÀ 

ºÀÆrPÉ.

vÀÄwðUÉÆAzÀÄ ¤¢ü EgÀ°: fÃªÀ£ÀzÀ°è 

J°èAzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ©gÀÄUÁ½ JzÀÄÝ 

§A¢ÃvÀÄ. MAzÀÄ wgÀÄ«£À°è JqÀ« 

©zÉÝÃªÀÅ. ºÁUÁV MAzÀÄ vÀÄvÀÄð ¤¢ü 

¤ªÀÄä ¦æÃw¥ÁvÀæ qÁåqïUÉ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ G½vÁAiÀÄ CxÀ 

ªÁ ºÀÆrPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀV¸ÀzÀAvÉ vÀqÉ¢ÃvÀÄ. 

CzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉZÀÑPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

©PÀÌmÁÖVgÀ°, ªÀÄ£É j¥ÉÃj CxÀªÁ ºÀoÁvï 

¥ÀæªÁ¸ÀªÁVgÀ°, vÀÄvÀÄð ¤¢ü ¤dPÀÆÌ 

ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À§®èzÀÄ. 

1.¸À¢Ý®èzÉ C¥Àà£À ºȨ́ Àj£À°è MAzÀÄ vÀÄvÀÄð 

¤¢üAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ 

¤ÃqÀÄªÀ CZÀÑjAiÀÄ GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁ¢ÃvÀÄ. 

2.CzÀ£ÀÄß CªÀgÀ d£Àä¢£À, ªÀÄzÀÄªÉ 

ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ CxÀªÁ ªÁ¶ðPÀ 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÁV ¸ÉÃj¹. 

3. CªÀjUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ CzÀ£ÀÄß 

MAzÀÄ °Qéqï ¥sÀAqïUÉ °APï ªÀiÁr. 

CªÀgÀ ¤ªÀÈwÛUÉ J¸ïqÀ§Äèöå¦(SWP)- 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ¥ÀæUÀwAiÉÆA¢UÉ ªÀiÁ¹PÀ DzÁAiÀÄ. 

¤ªÀÄä vÀAzÉ ¤ªÀÈwÛ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ºÀwÛgÀªÁVzÀÝgÉ 

CxÀªÁ ¤ªÀÈwÛ ºÉÆA¢zÀÝgÉ CxÀªÁ 

CªÀgÀ ¨sÀ«µÀåPÉÌ ºÉZÀÄÑªÀj ¤¢üAiÀÄ §UÉÎ 

AiÉÆÃa À̧ÄwÛzÀÝgÉ ¹¸ÀÖªÀiÁånPï «zïqÁæªÀ̄ ï 

¥Áè£ï (SWP) §UÉÎ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀjAzÀ ¤ªÀÄä vÀAzÉ CªÀgÀ ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï 

¥sÀAqï ºÀÆrPÉUÀ½AzÀ ªÀiÁ¹PÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀiÁ¹PÀ 

¦AZÀtÂ ¥ÀqÉzÀµÉÖÃ ¸ÀÄ®¨sÀ.

J¸ïqÀ§Äèöå¦ AiÀiÁPÉ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ ¤ªÀÈwÛ GqÀÄ 

UÉÆgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹: 

1. ¤ªÀÄä ºÉZÀÄÑªÀj ºÀtªÀ£ÀÄß PÀgÀV¸ÀzÉÃ 

¹ÜgÀ ºÁUÀÆ vÉjUÉ G½vÁAiÀÄzÀ Dz-

ÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ SÁvÀjUÉÆ½¹. 

2. G½zÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀ ºÀÆrPÉUÉ 

§¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ 

ªÀiÁr. 

3. ºÀtªÀ£ÀÄß CUÀvÀå«zÁÝUÀ »AzÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

C£ÀÄPÀÆ®

C¥Àà£À ¤ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀªÀÅ 

DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀªÁVgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 

ºÀtPÁ¸ÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöåC£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä EªÉ®èªÀÇ 

aAvÀ£ÁºÀð PÀæªÀÄUÀ¼ÁVªÉ. 

ªÀÄÄA¢£À ¥ÀÅlPÉÌ
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¸ÀA¥ÀvÀÆÛ KgÀ° 
¸ÀA§¼À KjzÁUÀ 

¸ÀA§¼À ºÉZÁÑ¬ÄvÀAvÉ, ¨sÀrÛ ¹QÌvÀAvÉ JA§ ¦¸ÀÄªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ PÀZÉÃ-

jAiÀÄ vÀÄA¨É®è DªÀj¹gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀjµÀÌøvÀ ªÉÃvÀ£ÀzÀ ªÉÆvÀÛªÀÅ ¨ÁåAPï 

SÁvÉUÀ½UÉ dªÀiÁ DVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀjUÉ ¨ÉÆÃ£À¸ï CxÀªÁ 

¥ÀæÉÇÃvÁìºÀzsÀ£ÀzÀ ¹» ̧ ÀÄ¢Ý §A¢gÀÄvÀÛzÉ. EªÉ®èªÀÇ ̧ ÀA¨sÀæ«Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ 

PÀëtUÀ¼ÀÄ. CzÀÄ ¤ªÀÄä PÀpt ±ÀæªÀÄPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ PÉÆlÖ PÉÆqÀÄUÉUÉ 

¹PÀÌ ¥sÀ®. DzÀgÉ DgÀA©üPÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÉ®è ªÀÄÄVzÀ §½PÀ MAzÀÄ 

¤uÁðAiÀÄPÀ ¥Àæ±Éß ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ: »ÃUÉ §AzÀ ºÉZÀÄÑªÀj ºÀtªÀ£ÀÄß 

ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÄ±À® ªÀiÁUÀð AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

EAvÀºÀ ºÉÆwÛ£À°è ºÉÆ¸À UÁåeÉmï, RÄ¶UÁV OvÀtPÀÆl CxÀ 

ªÁ ¨sÀdðj ¥ÀæªÁ¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ ºÀÄªÀÄä¸ÀÄì §AzÀÄ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. 

CzÀÄ ¸ÀºÀd PÀÆqÀ. DzÀgÉ ºÀtPÁ¹£À ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ ¤dªÁzÀ 

aAvÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ C¯ÁàªÀ¢ü ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ¢ÃWÁðªÀ¢ü ¸ÀA¥ÀvÁÛV 

¥ÀjªÀwð¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

J¸ïL¦ mÁ¥ï-C¥ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀj ºÀÆrPÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ ºÀtPÁ¸ÀÄ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ¼ÉzÀ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ J¸ïL¦AiÀÄ£ÀÄß ²¹Û£À ºÀÆrPÉzÁgÀgÀ 

D¥ÀÛ ¸ÉßÃ»vÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ±ÀQÛ 

ºÁUÀÆ gÀÆ¥Á¬Ä-ªÉZÀÑ ¸ÀgÁ¸ÀjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¹ÜgÀªÁzÀ 

¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä EzÀÄ ¸ÀºÀPÁj. MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ 

INCREMENT TIME

ªÀµÀð«rÃ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ zÀÄrzÀzÀÝPÉÌ ¥Àæw¥sÀ®ªÁV ¸ÀA§¼À 

ºÉZÁÑ¬ÄvÉAzÀgÉ CxÀªÁ PÉÊUÉÆA¢µÀÄÖ ¨ÉÆÃ£À̧ ï §A¢vÉAzÀgÉ 

£ÀªÀÄä RÄ¶UÉ ¥ÁgÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ PÉÊUÉ MAzÀµÀÄÖ zÀÄqÀÄØ 

§AzÁUÀ ªÉÄÊªÀÄgÉAiÀÄzÉÃ CzÀ£ÀÄß ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ̧ É®§gÉÃµÀ£ïUÉ 

ElÄÖPÉÆAqÀgÀÆ G½zÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¨sÀ«µÀåPÁÌV, ¸ÀA¥ÀwÛ£À 

ªÀÈ¢ÞUÁV §¼À¹PÉÆAqÀgÉ GvÀÛªÀÄ...

C¥ÀæwªÀÄ »ÃgÉÆ: £ÀA©PÀ̧ ÀÜ ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï 

¥sÀAqï «vÀgÀPÀ: J®è vÀAzÉAiÀÄgÀÆ ºÀtzÀ 

«ZÁgÀ CxÀªÁ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ. ºÁUÁV £ÀA©PÀ¸ÀÜ 

ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï «vÀgÀPÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

ºÀtPÁ¸ÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä 

GvÀÛªÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ £ÉgÀªÁUÀ§®ègÀÄ:  

1.ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï GvÀà£ÀßUÀ¼À §UÉÎ 

CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð 

ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥Àj¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ 

¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ¤ªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, fÃªÀ£À±ÉÊ° 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀtPÁ¸ÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ. 

3. ¥ÀÉÇÃmïð¥sÀÉÇÃ°AiÉÆÃ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÁÌV ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

4.PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è zÁR¯ÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ, 

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À 

¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

5. ¤ªÀÄä GzÉÝÃ±ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤µÀàPÀë¥ÁvÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

¨ÁlªÀiï ¯ÉÊ£ï: C¥Àà£À ¢£ÀzÀAzÀÄ 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ, ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ, 

¥ÀgÀA¥ÀgÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ Gq-

ÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. ºÀtPÁ¸ÀÄ 

¸ÁévÀAvÀæöåzÀ GqÀÄUÉÆgÉ JAzÀgÉ CzÀÄ 

PÉÃªÀ® MAzÀÄ PÁtÂPÉAiÀÄ®è. CzÀÄ CªÀgÀ 

¨sÀ«µÀåPÁÌV ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÆrPÉ. CzÀgÀ°è 

CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ¤ªÀÄä 

ErÃ PÀÄlÄA§zÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀÇ CqÀVzÉ. 

EzÀÄ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

C©üªÀåQÛ. CªÀgÀÄ ¤dPÀÆÌ CºÀðªÁzÀ 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä §®ªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 

C¥Àà£À ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¤dPÀÆÌ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ 

¢£ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ CªÀjUÉ ºÀt-

PÁ¸ÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr.

»A¢£À ¥ÀÅl¢AzÀ 

ªÀÄÄA¢£À ¥ÀÅlPÉÌ
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*AMFI (Association of Mutual Funds in India) GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À 

ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À ¸ÀÄvÉÆÛÃ¯É ¸ÀASÉå 109-A/2024-25, ¢£ÁAPÀ ¸É¥ÉÖA§gï 10, 

2024gÀ ¥ÀæPÁgÀ, FQén ¥sÀAqïUÀ¼À°è£À ºÀÆrPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀgÁ¸Àj 

12.62% DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß E°è H»¸À̄ ÁVzÉ. "»A¢£À ¸ÁzsÀ£É ¨sÀ«µÀåzÀ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 

¨sÀ«µÀåzÀ DzÁAiÀÄzÀ ¨sÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ®è."

*AMFI (Association of Mutual Funds in India) GvÀÛªÀÄ 

C¨sÁå À̧UÀ¼À ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À ¸ÀÄvÉÆÛÃ¯É ¸ÀASÉå 109-A/2024-

25, ¢£ÁAPÀ ¸É¥ÉÖA§gï 10, 2024gÀ ¥ÀæPÁgÀ, FQén ¥sÀAqïUÀ¼À°è£À 

ºÀÆrPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀgÁ¸Àj 12.62% DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß E°è 

H»¸À̄ ÁVzÉ. "»A¢£À ¸ÁzsÀ£É ¨sÀ«µÀåzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ DzÁ 

AiÀÄzÀ ¨sÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ®è."

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ±ÀQÛ: J¸ïL¦ + mÁ¥ï-C¥ï+¨ÉÆÃ£À̧ ï ¤AiÀÄ«ÄvÀ 

J¸ïL¦ ªÀiÁvÀæ

ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß UÉÆvÀÄÛªÀiÁr 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ºÀÆrPÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ §¤ß. G½zÀzÀÄÝ 

PÁ®PÉÌ ©lÄÖ©r. DUÀ 

ªÀiÁåfPï ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄwÛÃj. ºÁVzÀÆÝ 

J¸ïL¦ GvÀÛªÀÄªÁVzÀÆÝ 

¹ÜgÀªÁVzÀÝgÉ ¤uÁðAiÀÄPÀ 

CA±ÀªÁzÀ ºÀtzÀÄ§âgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ 

DzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ EzÀÄ 

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹: 

fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÁ ªÉZÀÑªÀÅ 

¤gÀAvÀgÀªÁV KgÀÄwÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ »AzÉ 5000 

gÀÆ. PÉÆlÄÖ K£À£ÀÄß RjÃ¢¸À§ºÀÄ¢vÉÆÛÃ EAzÀÄ CzÀ£ÀÄß 

RjÃ¢ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÆrPÉUÀ¼ÀÄ 

ºÀtzÀÄ§âgÀQÌAvÀ ªÉÃUÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÉ ¤ªÀÄä 

RjÃ¢AiÀÄ ±ÀQÛ ¤zsÁ£ÀPÉÌ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ¯Éè®è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£É JAzÀgÉ 

J¸ïL¦.

mÁ¥ï-C¥ï SIP J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 

¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÀÄÝ, ¥Àæw ªÀµÀð ¤ªÀÄä SIP ºÀÆrPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤UÀ¢vÀ ªÉÆvÀÛ CxÀªÁ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀªÁV ºÉaÑ¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¤ÃªÀÅ ¨É¼ÉzÀAvÉ ¤ªÉÆäA¢UÉÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ CUÉÆÃZÀgÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ 

ªÀzsÀðPÀ.

¤ªÀÄä SIP PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä DyðPÀ 

UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ²ÃWÀæ vÀ®Ä¥À®Ä £ÉÃgÀªÁV ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä DyðPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥sÁ¸ïÖ-

¥sÁªÀðqïð §l£ï£À°è Ej¹zÀAvÉ.

FUÀ F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt: 

1.PÀ¼ÉzÀ 20 ªÀµÀðUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ J¸ïL¦ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 

10000 gÀÆ. ºÀÆrPÉ ªÀiÁr¢ÝÃj. 

2. ¤ªÀÄä ¸ÀA§¼À ±ÉÃ.10gÀµÀÄÖ KjPÉAiÀiÁzÀAvÉ ¥Àæw ªÀµÀð 

(±ÉÃ.10gÀµÀÄÖ mÁ¥ï-C¥ï) ±ÉÃ.10gÀµÀÄÖ J¸ïL¦ ºÉaÑ¹zÀgÉ 

EAzÀÄ ¤ªÀÄä §½ F PÉ¼ÀV£ÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑªÀj ºÀt«gÀÄvÀÛzÉ: 

¤ÃªÉÃ UÀªÀÄ¤¹zÀAvÉ E°è£À ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVzÉ. ¤ªÀÄä 

ªÁ¶ðPÀ J¸ïL¦AiÀÄ£ÀÄß ªÁ¶ðPÀ ±ÉÃ.10gÀµÀÄÖ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¤ªÀÄä MlÄÖ ºÀÆrPÉ CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zÀÄ¥ÀàmÁÖUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¹ÜgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀAvÀ ºÀAvÀzÀ ºÀÆrPÉ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ eÁzÀÆ 

DVzÉ.

¨ÉÆÃ£À¸ï ºÀÆrPÉ: ¤ªÀÄä ¥ÀæÉÇÃvÁìºÀzsÀ£ÀPÀÆÌ MAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ 

CºÀðvÉ¬ÄzÉ. ¤ªÀÄä ¨ÉÆÃ£À¸ï CxÀªÁ ¥ÀæÉÇÃvÁìºÀzsÀ£ÀªÀÅ MAzÀÄ 

¨Áj ¹UÀÄªÀ ºÀt. CzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÀÇtðªÁV RZÀÄðªÀiÁqÀÄªÀ 

§zÀ®Ä FUÁUÀ¯ÉÃ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï 

AiÉÆÃd£ÉUÉ CxÀªÁ ºÉÆ¸ÀzÀPÉÌ zÉÆqÀØ ªÉÆvÀÛzÀ ºÉZÀÄÑªÀj 

ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ ¥ÀjUÀtÂ¹. EAvÀºÀ PÀæªÀÄ¢AzÀ ¤ªÀÄä 

¥ÀÉÇÃmïð¥sÀÉÇÃ°AiÉÆUÉ UÀªÀÄ£ÁºÀð GvÉÛÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

J¸ïL¦UÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ºÀÆrPÉUÉ ²¸ÀÄÛ vÀAzÀgÉ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

ªÉÆvÀÛªÀÅ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

vÀPÀëtªÉÃ ¤ªÀÄä ¥ÀgÀªÁV ºÉaÑ£À §AqÀªÁ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä 

C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹: 

* ªÁ¶ðPÀ ¥ÀæÉÇÃvÁìºÀzsÀ£À: JgÀqÀÄ ®PÀë gÀÆ. 

* ¤ÃªÀÅ ¥Àæw ªÀµÀð ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï£À°è zÉÆqÀØ ªÉÆvÀÛªÁV 

MAzÀÄ ®PÀë gÀÆ. ºÀÆrPÉ ªÀiÁrgÀÄwÛÃj.  ªÁ¶ðPÀ MAzÀÄ ®PÀë 

gÀÆ¥Á¬Ä. 

¨ÁlªÀiï ¯ÉÊ£ï: ¤ªÀÄUÉ §AzÀ ¥ÀæÉÇÃvÁìºÀzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀzÉÃ 

ºÁUÉÃ ©qÀ¢j. ¤ªÀÄä ̈ sÀrÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæÉÇÃvÁìºÀzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA§¼À aÃnAiÀÄ°è 

EgÀÄªÀ £ÀA§gïUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀiÁvÀæ ¥ÀjUÀtÂ̧ À¢j. CªÀÅ ¤dPÀÆÌ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ 

¤zsÁ£ÀPÉÌ CzÀÄ JvÀÛgÀPÉÌ KgÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® zÀÄAzÀÄªÉZÀÑ ªÀiÁqÀ¢j 

§zÀ̄ ÁV §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ ºÀÆrPÉ ªÀiÁr. ¤ªÀÄä ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ¤dPÀÆÌ 

GvÀÄÛAUÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CZÀÑj¬ÄAzÀ £ÉÆÃr. 
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vÀtÚUÉ ªÀÄgÉAiÀiÁzÀ PÁAiÀÄPÀ fÃ« F±Àégï

CvÀåAvÀ ̈ sÁgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ ªÉÆ£Éß ªÉÆ£Éß 

vÀ£ÀPÀ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä eÉÆvÉVzÀÝgÀÄ. GvÁìºÀzÀ §ÄUÉÎAiÀÄAvÉ £ÀªÀÄUÉ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVzÀÝªÀgÀÄ. 

CAvÀºÀ fÃªÀPÉÌ EµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ «zÁAiÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀët §AzÀÄ©nÖvÀ®è? »ÃUÉ 

vÀtÚUÉ ºÉÆgÀlÄ©qÀ§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ 

AiÉÆÃa¹zÁUÀ ¤dPÀÆÌ PÀtÂÚÃgÁUÀÄvÉÛÃ£É. 

PÉÆgÀ¼ÀÄ©â §gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä 

F ‘E£ï¸ÉàöÊgï EArAiÀiÁ’ JA§ 

PÀÄlÄA§zÀ°è »jAiÀÄtÚ£ÀAvÉ EzÀÝªÀgÀÄ. 

CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® M§â À̧ºÉÆÃzÉÆåÃV 

J£Àß®Ä AiÀiÁªÀvÀÆÛ £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì M¥ÀàzÀÄ. 

¸ÀzÁ M½vÀ£ÉßÃ §AiÀÄ À̧ÄªÀ UÉ¼ÉAiÀÄ£ÀAw-

zÀÝgÀÄ. £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ºÀwÛgÀªÁVzÀÝgÀÄ. 

£ÀªÀÄä PÀA¥À¤AiÀÄ DvÀäªÉÃ DVzÀÝgÀÄ. 

CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä JA.eÉ.F±Àégï. 

FV£ÀÆß CªÀgÀ zÀ¤ PÉÃ½zÀAvÉ 

C¤¸ÀÄwÛzÉ. CªÀgÀ ¤µÀÌ®ä±À £ÀUÀÄ PÀtÚ 

ªÀÄÄAzÉ §AzÀAwzÉ. zÀ±ÀPÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 

PÁ® £À£Àß eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÉeÉÓ ºÁPÀÄvÀÛ §AzÀ ¸ÀºÀAiÀiÁ¤AiÉÆ§â UÀPÀÌ£É ¤AvÀÄ©lÖ 

¨sÁªÀ PÁqÀÄwÛzÉ. ¸ÀzÁ ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ ¥ÀÅnAiÀÄÄwÛzÀÝ, PÁAiÀÄPÀªÀ£ÉßÃ G¹gÁV 

ªÀiÁrPÉÆAqÀ M§â Ȩ́ßÃºÀfÃ«, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄ F±Àégï EAzÀÄ £ÀªÉÆäA¢UÉ 

E®è JA§ÄzÀ£ÉßÃ £ÀA§¯ÁUÀÄwÛ®è. 

CªÀgÀÄ eÉÆvÉVzÀÄÝ ©lÖgÉ, CªÀjUÉÆAzÀÄ dªÁ¨ÁÝj ªÀ»¹©lÖgÉ ¤gÁ¼À̈ sÁªÀ. 

AiÀiÁPÉAzÀgÉ JAvÀºÀÄzÉÃ s̈ÁgÀzÀ PÉ®¸ÀªÁzÀgÀÆ CªÀgÀÄ ºÉUÀ®Ä vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ 

ºÉÆgÀlÄ©lÖªÀgÀ®è. D PÉ®¸ÀPÉÆÌAzÀÄ vÁQðPÀ CAvÀå PÁtÂ̧ ÀzÉÃ CªÀgÀÄ ©qÀÄwÛgÀ°®è. 

¸ÀzÁ CzÀgÀ UÀÄAV£À°èAiÉÄÃ EzÀÄÝ©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀiÁðUÁgÀ, 

ºÀÆrPÉzÁgÀgÀ ̧ ÀªÀiÁªÉÃ±À, UÀtågÀ ̧ À s̈É, £ÀªÀÄäzÉÃ MAzÀÄ ̧ É®§gÉÃµÀ£ï... J®èzÀgÀ®Æè 

‘F±Àégï lZï’ EzÉÝÃ EgÀÄwÛvÀÄÛ. 

AiÀiÁªÀvÉÛAzÀgÉ AiÀiÁªÀvÀÆÛ CªÀgÀÄ E£ï Ȩ́àöÊgï EArAiÀiÁªÀ£ÀÄß PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÉAzÀÄ 

¨sÁ« À̧ÄwÛgÀ°®è. vÀªÀÄä JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄ£É JAzÉÃ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F±Àégï JAzÀgÉ 

CZÀ®ªÁzÀ §zÀÞvÉ, ±ÉæÃµÀ×vÉUÁV vÀÄrvÀ, C¥Àj«ÄvÀªÁzÀ GvÁìºÀzÀ UÀtÂ JAzÉÃ 

J®ègÀÆ ¨sÁ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CµÉÖ®è EzÀÆÝ PÀÆqÀ CªÀgÀ°èzÀÝ «£ÀAiÀÄªÀAwPÉ, ±ÁAvÀ, 

¸ÀAAiÀÄªÀÄ ºÁUÀÆ ¹ÜgÀ ¸Àé¨sÁªÀ £À£Àß£ÀÄß AiÀiÁªÀvÀÆÛ CZÀÑjUÉ zÀÆqÀÄwÛvÀÄÛ. 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥Á®£É, ²¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀPÉÌ CªÀgÀÄ ªÀiÁzÀ-

jAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄA¢ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁUÀðzÀ²ð, 

¸À®ºÉUÁgÀ, ¸À¢Ý®èzÉÃ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ £ÁAiÀÄPÀ JAzÀÄ UËgÀ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀÄ 

UÁæºÀPÀjgÀ°, ºÀÆrPÉzÁgÀjgÀ°, À̧ºÉÆÃzÉÆåÃV EgÀ° CªÀgÉÆA¢UÉ F±ÀégÀ 

ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ ¸ÀA¥ÀPÀð, PÉÆqÀÄwÛzÀÝ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ CzÀÄãvÀ. F PÁgÀt¢AzÁVAiÉÄÃ 

CªÀgÀÄ J®ègÉÆ¼ÀUÉ MAzÁVzÀÝgÀÄ. PÀZÉÃjAiÀÄ°è §ºÀ¼À zÉÆqÀØ ºÀÄzÉÝAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ 

©APÀ-©UÀÄªÀiÁ£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ ºÀwÛgÀPÀÆÌ ¸ÀÄ½AiÀÄÄwÛgÀ°®è. ºÁUÁV J®ègÀ 

ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ UÁqsÀªÁVvÀÄÛ.

E£ï¸ÉàöÊgï JAzÀgÉ F±Àégï J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ £ÀªÉÆäA¢UÉ 

vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. CzÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ PÀÆ À̧Ä J£ÀÄßªÀ vÉgÀ£À°è É̈¼Ȩ́ ÀÄvÀÛ §AzÀgÀÄ. 

D ¸À̈ sÁAUÀtzÀ°èzÀÝ CµÀÆÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀzÉÃPÀavÀÛ¢AzÀ 

D°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀëtPÀëtªÀÇ CªÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ® ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EvÀÄÛ. 

MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀÄ PÀxÉUÀ¼ÀÄ. PÉ®ªÀÅ gÁªÀiÁAiÀÄtzÀÄÝ 

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀzÀÄÝ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ fÃªÀ£ÀPÉÌ 

wÃgÁ ºÀwÛgÀªÁzÀ ªÉÆÃnªÉÃ±À£À̄ ï PÀxÉUÀ¼ÀÄ. CªÉ®èªÀ£ÀÆß 

ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀÄ EAvÀºÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÉÃUÉ 

C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

D ¸À̈ sÁAUÀt £ÀUÀÄ, ZÀ¥Áà¼É, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, CxÀðUÀ©üðvÀªÁzÀ 

ªÀiË£À¢AzÀ vÀÄA© ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ CªÀgÀ 

¥Àæw ªÀiÁvÀ£ÀÆß vÀ°èÃ£ÀvÉ¬ÄAzÀ PÉÃ¼ÀÄwÛvÀÄÛ. ºÁUÉ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ D 

ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÆ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

¤d, ºÁUÉ D À̧̈ sÁAUÀtzÀ°è ¤gÀUÀð¼ÀªÁV vÀªÀÄä 

«ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ 

ªÉÄÊªÀÄgÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀgÀÄ ªÀÄwÛ£ÁågÀÆ C®è. £ÀªÀÄä F±Àégï ¸Àgï. 

ºËzÀÄ! CªÀgÀÄ C°èzÀÝgÉAzÀgÉ J®ègÀ£ÀÆß vÀªÉÄäqÉUÉ 

¸É¼ÉzÀÄ©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀÄ ªÀÄPÀÌ½gÀ°, ºÀÆrPÉzÁgÀjgÀ°, 

»jAiÀÄ fÃªÀUÀ½gÀ°... J®ègÀÆ CªÀgÀ ªÀiÁw£À ªÉÆÃrUÉ 

M¼ÀUÁV vÀ̄ ÉzÀÆUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄäzÀÄ ºÀtPÁ¸ÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀ À̧A¸ÉÜAiÀiÁzÀgÀÆ F±Àégï CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® ‘zÀÄqÀÄØ-

ºÀÆrPÉ’UÀµÉÖÃ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀ°®è. fÃªÀ£À 

zÀ±Àð£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ zÀÄrØUÉµÀÄÖ £ÁªÀÅ ªÀÄºÀvÀé 

PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F±Àégï EzÀÝ PÀqÉ 

ºÉÃUÉÆÃ K£ÉÆÃ MAzÀÄ ¥Á¹nªï ªÉÊ¨ï ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁV©qÀÄwÛvÀÄÛ. 

MAzÀÄ ̧ À̈ sÁAUÀtzÀ°è, PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è, §ÈºÀvï ̧ ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è 

ºÉÃVgÀÄwÛzÀÝgÉÆÃ PÀZÉÃjAiÀÄ°èAiÀÄÆ CªÀgÀÄ CzÉÃ jÃw 

EgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CµÉÆÖAzÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊªÉÄÃ É̄ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

CªÉ®èªÀ£ÀÆß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. JµÉÖÃ 

MvÀÛqÀ«zÀÝgÀÆ CªÀgÀ zÀ¤ JA¢UÀÆ KgÀÄwÛgÀ°®è. CµÀÄÖ 

¸ÀAAiÀÄ«Ä. CµÀÄÖ vÁ¼ÀÄªÉÄ. ºÀÆrPÉzÁgÀgÀ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±À 

wAUÀ¼ÉÆA¢gÀÄªÁUÀ É̄Ã CªÀgÀ ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁV©qÀÄwÛvÀÄÛ. 

£ÀªÉÄä®ègÀ JzÉAiÀÄ ºÀtvÉAiÀÄ°è 

¤ÃªÀÅ CdgÁªÀÄgÀ
CUÀ°zÀ ¸ÀºÀAiÀiÁ¤UÉ UËgÀªÁAd°

ªÀÄÄA¢£À ¥ÀÅlPÉÌªÀÄÄA¢£À ¥ÀÅlPÉÌ
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CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ J®è PÀ̧ ÀÄªÀ£ÀÄß vÀÄA©zÀgÀÄ. ¹ÜgÀªÁzÀ £É̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¹zÀgÀÄ. À̧A¸ÉÜUÉÆAzÀÄ WÀ£ÀvÉ vÀAzÀÄPÉÆlÖgÀÄ. CªÀgÀÄ CPÀëgÀ±ÀB 

£ÀªÀÄä ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ̈ É£Éß®Ä¨ÉÃ DVzÀÝgÀÄ. JAvÀºÀ MvÀÛqÀzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ®Æè 

MAzÀÄ ªÀÄÄUÀÞªÁzÀ £ÀUÀÄ £ÀPÀÄÌ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆgÀlÄ©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÁUÉ 

£ÁªÉ®ègÀÆ ¨ÉgÀUÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÁV E£ï¸ÉàöÊgï 

EArAiÀiÁ EAzÀÄ ¤dPÀÆÌ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß, ¥Àj±ÀÄzÀÞ 

ªÀÄ£À¹ì£À UÉ¼ÉAiÀÄ£ÉÆ§â£À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉ JA§ÄzÀÄ ¤¸ÀìA±ÀAiÀÄ. 

CªÀjAzÀÄ £ÀªÉÆäqÀ¤®è JA§ÄzÀÄ ¢l. CªÀgÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ®Æè 

CªÀgÀ DvÀäªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ JAzÉÃ £ÁªÀÅ 

¨sÁ«¹zÉÝÃªÉ. F±Àégï £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜAiÉÆ¼ÀUÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄA¢ 

£ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÉÇÃ¶¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¦¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ 

dvÀ£À¢AzÀ ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 

JwÛ»rAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ vÉÆÃjzÀ ̧ ÀªÀÄUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðuÁ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß PÀÆqÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä 

£ÁªÀÅ §zÀÞgÁVzÉÝÃªÉ. 

£ÀªÀÄä J®è UÁæºÀPÀgÀÄ, ¥Á®ÄzÁgÀgÀÄ, ºÀÆrPÉzÁgÀgÀÄ, 

±ÀÄ¨sÁPÁAQëUÀ½UÉ £Á£ÀÄ F ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¨sÀgÀªÀ̧ É K£ÉAzÀgÉ 

EAvÀºÀ zÉÆqÀØ £ÀµÀÖzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ±ÉÆÃQ¸ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉÃ £ÁªÀÅ 

£ÀªÀÄä zsÉåÃAiÀÄzÀ «ZÁgÀzÀ°è ¹ÜgÀªÁVzÉÝÃªÉ. F±Àégï CªÀgÀÄ 

ªÀÄAr¹zÀ DzÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀvÀÆÛ ¥ÉæÃgÀtzÁ¬Ä. CzÀÄ 

AiÀiÁªÀvÀÆÛ agÀ̧ ÁÜ¬Ä JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CªÀgÀ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw-¥ÁvÀæjUÉ 

zÀÄBRªÀ£ÀÄß ̈ sÀj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ ¤ÃqÀ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÀÛ CUÀ°zÀ DvÀäPÉÌ 

±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É. 

-±ÀgÀuï ¥ÁnÃ¯ï 

¸ÀºÀAiÀiÁ¤UÉ UËgÀªÁAd°

ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ PÀZÉÃjAiÀÄ°èzÀÝ J®ègÀ£ÀÆß vÀªÀÄä vÉPÉÌAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. E£ÉßÃ£ÀÄ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÁUÀ ErÃ PÀZÉÃjAiÀÄ 

ºÉUÀ®Ä ¨sÁgÀ gÀ»vÀªÁVgÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀt F±Àégï ¸Àgï. 

‘vÀ£ÉÆßqÀ® vÁgÉUÀ¼À UÀÄr¹ gÁ² ªÀiÁr ̈ É¼ÀQ£ÀÄAqÉAiÀÄ ̈ Á¤UÀÄgÀÄ½ ©lÄÖ’ JA§ 

PÀ«£ÀÄrAiÀÄAvÉ F±Àégï vÀ£ÉÆßqÀ®°è EgÀÄªÀ J®è ¸ÀºÀåvÀ£ÀªÀ£ÀÄß, À̧ s̈ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

gÁ² ªÀiÁr £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ®Æ ºÀjAiÀÄ©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

CªÀgÀ §UÉV£À EªÉ®è ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ CªÀjgÀÄªÁUÀ É̄Ã ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. 

DzÀgÉ F±Àégï ¸Àgï vÀtÚUÉ ºÉÆgÀlÄ ©nÖzÁÝgÉ-AiÀiÁªÀ ¸ÀzÀÄÝUÀzÀÝ®ªÉÃ E®èzÉ. 

M§â PÁAiÀÄPÀ fÃ« PÁAiÀÄPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ PÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ 

ºÁUÉ. £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ E£ÀÆß vÉÃªÀªÁVAiÉÄÃ EªÉ!

DzÀgÉ F±Àégï ¸Àgï, EAzÀÄ £ÁªÀÅ EµÀÄÖ UÀnÖAiÀiÁV ¤®è®Ä ¤ÃªÀÅ ºÁQPÉÆlÖ 

¸À̈ sÀåvÉAiÀÄ ºÁ¢AiÉÄÃ PÁgÀt. CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ JAzÉA¢UÀÆ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ 

ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ £ÀªÉÄä®ègÀ JzÉAiÀÄ ºÀtvÉAiÀÄ°è CdgÁªÀÄgÀ. 

ºÉÆÃV §¤ß ¸Àgï!

-E£ï Ȩ́àöÊgï EArAiÀiÁ nÃªÀiï 

»A¢£À ¥ÀÅl¢AzÀ

»A¢£À ¥ÀÅl¢AzÀ

£ÀªÉÄä®ègÀ JzÉAiÀÄ ºÀtvÉAiÀÄ°è...


