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¸ÀtÚ ¸ÀtÚ zÉéÃµÀUÀ½UÀÆ 
GvÀÛj¸ÀÄªÀµÀÄÖ   
F §zÀÄPÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀðªÀÇ 
C®è  ±Á±ÀévÀªÀÇ C®è

-J¯Á£ï ªÀÄ¸ïÌ 

LrAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ 
d£À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ d£À 
eÁjUÉ vÀA¢zÁÝgÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå 

-¸ÁÌmï ¨É®¹Ì 

M§â £ÁAiÀÄPÀ£ÁV ¤ªÀÄä 
AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄRåªÀ®è. 
EvÀgÀgÀ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÆß 
£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

-¸ÀÄAzÀgï ¦ZÉÊ 

M¼À  l¥ÀÄ
£ÉÆÃ

¸Á® 
¨sÁgÀªÁUÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß...

DgÉÆÃUÀå 
«ªÉÄUÉÆAzÀÄ 
«£Áå¸À3 4

“M§â C¥Àà ¤¸ÀUÀðzÀvÀÛªÁV ¨ÁåAPÀgï DVgÀÄvÁÛ£É” £ÁªÀÅ 
aPÀÌªÀgÁVzÁÝUÀ C¥Àà£ÉÃ J®è jÃwAiÀÄ zÀÄrØ£À ¯ÉPÁÌZÁgÀ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. J®èªÀ£ÀÆß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝ. £ÀªÀÄä ²PÀëtzÀ dªÁ¨ÁÝj 
ªÀ»¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. eÉÆvÉUÉ EvÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄwÛzÀÝ. CµÉÖ®è 
¹Ã«ÄvÀ DzÁAiÀÄ, PÀrªÉÄ ºÀtPÁ¹£À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ C¥Àà EµÉÖ®èªÀ£ÀÆß 
ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝ JA§ÄzÀÄ CZÀÑjAiÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVvÀÄÛ. £ÀªÀÄä 
»A¢£À vÀ¯ÉªÀiÁj£À ºÀtPÁ¸ÀÄ ̄ ÉPÁÌZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ 
¤dPÀÆÌ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄ. CªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ CVß ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ¥ÁgÁV 
§AzÀªÀgÀÄ. J®èªÀ£ÀÆß CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ºÉÃUÉ ¥ÀÇgÉÊ¹zÀgÀÄ? 
EµÀÄÖ PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV zÀÄrØ£À ¯ÉPÀÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
PÀ°vÀgÀÄ? CªÀÅ FUÀ®Æ £ÀªÀÄä ¥Á°£À ªÀiÁUÀðzÀ²ð.

1.	 £ÀUÀzÀÄ ºÀgÀ«£À qÉÊj: £ÀªÀÄä C¥Àà AiÀiÁªÀvÀÆÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
DAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄzÀ ¯ÉPÀÌªÀ£ÀÄß §gÉ¢qÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ 
UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ? ¢£ÀªÀÇ RZÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ D ªÉZÀÑzÀ ¯ÉPÀÌªÀ£ÀÄß EqÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV wAUÀ¼À PÉÆ£ÉUÉ PÉÊ §jzÀÄ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ £ÀUÀ¢£À ºÀjªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀÅlÖ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 
¯ÉPÀÌ«qÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. EzÀjAzÀ C£ÀUÀvÀåªÁV RZÁðUÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÉÊ§jzÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÀÅàvÀÛzÉ. FUÀAvÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
rfl¯ï qÉÊjUÀ¼ÀÄ GavÀªÁV ¹UÀÄvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
PÁ¬ÄÝlÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ, ©¯ïUÀ¼ÀÄ, 
¨ÁåAPï ¸ÉÖÃmïªÉÄAmï/¥Á¸ï§ÄPïUÀ¼ÀÄ, £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ RjÃ¢AiÀÄ 
E£ïªÁAiÀiïì ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀAn PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
dvÀ£À¢AzÀ PÁ¬ÄÝlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞw. EAxÀªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ªÀµÁð£ÀÄªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §A¢zÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ 
¸ÁV §AzÀ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVªÉ. £ÀªÀÄä RZÀÄð-
ªÉZÀÑUÀ¼À£Éß®è PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è EzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå 
«zsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

2.	 §eÉmï JA§ J£Àé®¥ï: C£ÉÃPÀjUÉ EAvÀºÀÄzÉÆAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É 
CZÀÑjAiÀiÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ C£ÉÃPÀ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ½AzÀ 
C£ÀÄ¸Àj¹PÉÆAqÀÄ §gÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä Rað£À wAUÀ¼ÀÄ 
DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£Àß £ÀªÀÄä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨sËwPÀ ªÉZÀÑUÀ¼À §UÉÎ 
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AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F mÉæAqïUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
EwºÁ¸ÀªÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ 
DUÁUÀ CwAiÀiÁzÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÁV £ÀªÀÄä 
G½vÁAiÀÄ ºÁUÀÆ ºÀÆrPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
zÀÄ¨Áj RjÃ¢¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀtPÁ¹£À UÀÄjUÀ¼À°è »£ÀßqÉ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

	 ºÁUÁV §eÉmï gÀÆ¦¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÀptªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÆÌAzÀÄ «zsÁ£À«gÀ¨ÉÃPÀÄ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è J£Àé®¥ï 
§eÉmï CxÀªÁ ®PÉÆÃmÉAiÀÄ°è §eÉmï JA§ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ 
PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ 
£ÁªÀÅ ºÀtªÀ£ÀÄß wAUÀ¼À DgÀA¨sÀzÀ°è £Á£Á 
®PÉÆÃmÉUÀ¼À°è CxÀªÁ «¨sÁUÀUÀ¼À°è ElÄÖ 
DAiÀiÁ ªÉZÀÑPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 
®PÉÆÃmÉ¬ÄAzÀ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄvÀÛ 
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ wAUÀ¼À 
PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ®PÉÆÃmÉUÀ¼À°è 
ºÀt G½zÀÄ©qÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. 
CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ §eÉmï 
ªÀiÁrzÀÝQÌAvÀ PÀrªÉÄ RZÀÄð 
ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä 
FUÁUÀ¯ÉÃ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
ºÀÆrPÉUÉ E£ÀßµÀÄÖ ºÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

	 EAvÀºÀ MAzÀÄ C¨sÁå¸ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
FV£À PÁ®PÉÌ C¥Àæ¸ÀÄÛvÀ C¤ß¸À§ºÀÄzÀÄ. 
FV£À PÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ EzÀ£ÀÄß rfl¯ï 
J£Àé®¥ï£À°èAiÀÄÆ Ej¸À§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ 
rfl¯ï CPËAmïUÀ¼ÀÄ, §eÉmï Då¥ïUÀ¼À°è 
CxÀªÁ £Á£Á ºÉ¸Àj£À SÁvÉUÀ¼À°è CxÀªÁ ªÁ¯ÉmïUÀ¼À°è 
ElÄÖ £Á£Á RZÀÄðUÀ½UÉ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

3.	 “PÀtÄÚ-ªÀÄ£À¸ÀÄì «ÄÃjzÀ zÀÈ¶Ö” PÁAiÀÄðvÀAvÀæ: £ÀªÀÄä ¨ÁåAPï 
SÁvÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ G½vÁAiÀÄ ºÁUÉÃ G½zÀÄ©lÖgÉ 
QjQj GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÁAiÀÄ-RZÀÄð= G½vÁAiÀÄ JA§ 
¸À«ÄÃPÀgÀt DUÁUÀ £ÀªÀÄä ¥Á°UÉ ¤d. DzÁAiÀÄzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¨ÁQ G½zÀÄ©lÖgÉ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÀÅ ¹jªÀAvÀgÀÄ C¤ß¹©qÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ±Á¦AUï, ªÀÄ£ÀgÀAd£É CxÀªÁ £ÀªÀÄä °¸ïÖ£À°è 
E®èzÉÃ EgÀÄªÀ LlAUÀ¼À£Àß PÉÆ¼Àî®Ä RZÀÄð ªÀiÁr©qÀÄvÉÛÃªÉ. 
JµÉÆÖÃ ̈ Áj £ÀªÀÄä°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ºÀt«zÉ JA§ vÀ¥ÀÀÅà w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ 
Rað£À §UÉÎ xÀlÖ£É ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆAqÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÁV £ÀªÀÄä 
¸À«ÄÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ »ÃUÉ §zÀ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ; DzÁAiÀÄ-G½vÁAiÀÄ= RZÀÄð. ªÀÄÄZÀÄåªÀ¯ï ¥sÀAqï 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è J¸ïL¦ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ¸ÁzsÀå. EzÀjAzÀ 
J¸ïL¦ ºÀÆrPÉ wAUÀ¼À DgÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ ¤ªÀÄä DzÁAiÀÄzÀ°è 
PÀrvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä DzÁAiÀÄzÀ°è£À ¥Á®£ÀÄß ºÀÆrPÉUÉ ªÀUÁðªÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. EzÀjAzÀ AiÉÆÃd£É 
E®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀët ªÀiÁqÀÄªÀ Rað£À ªÉÄÃ¯É PÀrªÁt ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ zÀÆgÀ Ej¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ºÁUÀÆ EzÀ£ÀÄß PÀlÄÖ¤nÖ¤AzÀ eÁjUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ºÀtPÁ¸ÀÄ 
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ°è CZÀÑjAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ºÀÆrPÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ ²¸ÀÄÛ §gÀÄvÀÛzÉ. 

4.	 DgÉÆÃUÀåzÀ gÀPÀëuÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀwÛ£À gÀPÀëuÉ: EA¢£À CªÀ¸ÀgÀzÀ 
dUÀwÛ£À°è zÀÄrªÉÄAiÀÄ MvÀÛqÀ, ¤zÉæAiÀÄ°è E®èzÀ ²¸ÀÄÛ, ºÁ¹UÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯ÉÃ PÀÄ½vÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£É 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆÃVzÉ. «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ DzÁAiÀÄ 
eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀ ºÁUÉ, £ÀªÀÄä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÁgÁAvÀåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄzÀå¥Á£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ UÉmï-lÄUÉzÀgï ¥ÁnðUÀ¼À°è VgÀQ 
ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÁPÉmï ªÉÄÃ¯É ºÉÆqÉvÀ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. J®èQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀ. EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV 
«©ü£ÀßªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß »jAiÀÄ vÀ¯ÉªÀiÁj£ÀªÀgÀÄ 
FUÀ®Æ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÁQAUï ªÉÃ¼É ¥ÁPïðUÀ¼À°è 
¨sÉÃn, nÃ ¸ÁÖ¯ï PÁ£Àðgï£À°è £Á£Á DgÉÆÃUÀåPÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼À 
ZÀZÉð, ¸ÀªÉÆÃ¸Á ¥Ánð ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÀ ºÉZÀÄÑ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀiÁrzÀ CqÀÄUÉ HlPÁÌV ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ̈ sÉÃn 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÇtðªÀÇ ºËzÀÄ, J®èQÌAvÀ 

ªÀÄÄRåªÁV ºÀt G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀªÁzÀ 

DºÁgÀ, GvÀÛªÀÄ ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ CvÀåUÀvÀå. DgÉÆÃUÀåQÌAvÀ zÉÆqÀØ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ M¥ÀÅàvÁÛgÉ. 

5.	 ¸ÀAAiÀÄªÀÄ EgÀ°: ºÀtPÁ¹£À ºÀÆrPÉUÀ¼À°è ¹UÀÄªÀ AiÀÄ±À¹ì£À »AzÉ 
ªÀÄÄRåªÁV EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀAAiÀÄªÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ D¹Û ªÀUÀðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ §rØAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀAAiÀÄªÀÄzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ºÀtPÁ¸ÀÄ ¤zsÁðgÀUÀ¼À°è 
ªÀiÁvÀæªÀ®è, £ÀªÀÄä ¢£À ¤vÀåzÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄ°èAiÀÄÆ EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀÆrPÉAiÀÄ°è£À RjÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬ÄÝj¸ÀÄ«PÉ «µÀAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ 
¸ÁPÀµÀÄÖ vÁ¼Éä ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ EAvÀºÀ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ ¹UÀÄªÀ ¥sÀ® 
¹»AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrzÀ ºÀÆrPÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃgÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ PÁ®ªÀPÁ±ÀzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. vÁ¼Éä¬ÄAzÀ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ SÁ°AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ CxÀðªÀ®è. EzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄä 
§AqÀªÁ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß DUÁUÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ CUÀvÀå. 

¨ÁlªÀiï ¯ÉÊ£ï: ºÀ¼ÉAiÀÄ vÀ¯ÉªÀiÁj£ÀªÀgÀ F LrAiÀiÁUÀ¼ÀÄ DzsÀÄ¤PÀ 
ºÀtPÁ¸ÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À eÉÆvÉ ̧ ÉÃjPÉÆAqÁUÀ EA¢£À ºÀtPÁ¸ÀÄ dUÀwÛ£À°è 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ G½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è 
C£ÉÃPÀgÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¹ÜgÀvÉ, G½vÁAiÀÄ, §zÀÄQ£À UÀÄtªÀÄlÖ, CUÀvÀå«gÀÄªÀµÉÖÃ 
§zÀÄPÀÄ ¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
E®èzÀ ¥ÉÊ¥ÀÉÇÃnUÉÃ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À«gÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è 
£ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ ²QëvÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ²æÃªÀÄAvÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁVzÀÆÝ 
§Ä¢ÞªÀAvÀgÁVzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄAvÀgÁVzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 
§gÀÄªÀÅ¢®è. 

¸ÀAAiÀÄªÀÄzÀ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ 

PÉÃªÀ® ºÀtPÁ¸ÀÄ 
¤zsÁðgÀUÀ¼À°è 

ªÀiÁvÀæªÀ®è, 
ºÀÆrPÉAiÀÄ°è£À 
RjÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ¬ÄÝj¸ÀÄ«PÉ 

«µÀAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ 
¸ÁPÀµÀÄÖ vÁ¼Éä 

¨ÉÃPÀÄ. 
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§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ gÁwæ ¤zÉæ ̈ ÁgÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ; 
ºÁ¹UÉ KgÀÄ¥ÉÃgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÉlÖ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÆwÛgÀÄªÀ ¸Á®zÀ ºÉÆgÉ. 

¸Á®«®èzÉÃ §zÀÄPÀÄ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ C£ÉÃPÀgÀ PÀ£À¸ÀÄ. DzÀgÉ 
CzÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ ̧ ÀÄ®¨sÀzÀ ªÀiÁvÀ®è. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ Á®ªÉA§ÄzÀÄ 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁV ºÉÆÃVzÉ. ªÀÄ£É, PÁgÀÄ CxÀªÁ 
PÁ¯ÉÃdÄ ²PÀët ¸ÉÃjzÀAvÉ ªÀÄºÀvÀézÀ RjÃ¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÉÃPÀgÀ 
§½ ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀt«gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÀAvÀ £ÀªÀÄUÉ §rØ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ 
EµÀÖªÉAzÉÃ£ÀÆ C®è, DzÀgÉ ¤dªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå JAzÀgÉ ¨sÁjÃ RjÃ¢ 
ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ ̧ ÁPÀµÀÄÖ £ÀUÀzÀÄ G½vÁAiÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁzÀgÉ 
£ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ EgÀÄªÀ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? ¤dPÀÆÌ ¥ÀjºÁgÀ 
JAzÀgÉ ¸Á®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀtªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÁV fÃªÀ£ÀzÀ°è 
MAzÀ®è MAzÀÄ ºÉÆwÛ£À°è ¸Á® ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁV §gÀÄvÀÛzÉ. 

J®ègÀÆ §tÂÚ¹zÀ ºÁUÉ ¸Á® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÆ PÉlÖzÀ®è. J®è 
¸Á®UÀ¼À£ÀÆß PÀÆqÀ MAzÉÃ vÀPÀÌrAiÀÄ°è vÀÆUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¸Á®ªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ºÀtPÁ¹£À DgÉÆÃUÀåzÀ 

ªÉÄÃ¯É zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸Á®UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¤¨sÁ¬Ä¹zÀgÉ CªÀÅ ¤dPÀÆÌ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ PÀlÄÖªÀ 
zÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ¨ÉÃdªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ §¼À¹zÀgÉ UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ ¤²ÑvÀ.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÀdÕgÀÄ ¸Á®UÀ¼À°è JgÀqÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼ÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¸Á® ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉlÖ ¸Á®. ¸Á®UÀ¼À°ègÀÄªÀ £Á£Á 
«zsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ©ÃgÀÄªÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß E°è 
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

 GvÀÛªÀÄ ¸Á®: AiÀiÁªÀ ¸Á®ªÀÅ PÁ® PÀ¼ÉzÀAvÉ ¤ªÀÄä ¤ªÀé¼À 
DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄ ¸Á® JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä §eÉmï£À°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ 
¥ÁªÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹zÀgÉ 
GvÀÛªÀÄ ¸Á® AiÀiÁªÀvÀÆÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. 
¤dPÀÆÌ EzÉÆAzÀÄ ºÀÆrPÉ EzÀÝAvÉ. PÁ® PÀ¼ÉzÀAvÉ CzÀgÀ ªÀiË®å 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F ¸Á®UÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ GvÀÛªÀÄ ºÀtPÁ¸ÀÄ 
¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸Á®UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä 

ªÀåªÀºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀAvÀ GvÀÛªÀÄ ̧ Á®zÀ°èAiÀÄÆ C¥ÁAiÀÄ 
E®è JAzÉÃ£ÀÆ C®è. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄ K£ÉAzÀgÉ 
AiÀiÁªÀvÀÆÛ ¤ªÀÄUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀµÀÄÖ ¸Á®ªÀ£ÀÄß 
vÀgÀ¨ÁgÀzÀÄ. GvÀÛªÀÄ ̧ Á®zÀ°è£À PÉ®ªÀÅ d£À¦æAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ;

 UÀÈºÀ ¸Á®:  GvÀÛªÀÄ ¸Á®UÀ¼À ¸Á°£À°è ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°è 
¤®ÄèªÀAvÀºÀÄzÀÄ UÀÈºÀ ¸Á®. UÀÈºÀ ¸Á®ªÁV ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¥ÁªÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆrPÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
RjÃ¢ ªÀiÁrzÁUÀ CxÀªÁ PÀnÖ¹zÁUÀ CzÀgÀ°è zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ® 
ªÁ¸ÀªÀiÁqÀÄwÛj. EzÀgÀ ¨É¯ÉAiÀÄ°è KjPÉ GAmÁzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¯Á¨sÀPÉÌ 
ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀévÀAvÀæ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁrUÉUÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ DzÁAiÀÄzÀ GvÀÛªÀÄ ªÀÄÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀÄ£É 
¸Á®¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÁÝUÀ CzÀÄ ¤dPÀÆÌ ¸ÁªÀiÁfPÀ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß 
vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ PÀA¥sÀmïð£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
EzÉ®èzÀgÀ eÉÆvÉUÉ §rØ ªÀÄvÀÄÛ §AqÀªÁ¼À ªÀÄgÀÄ¥ÁªÀwUÀ¼À ªÉÄÃ¯É vÉjUÉ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ®¨sÀå. DzÀgÉ ¸Á®zÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ AiÀiÁªÀvÀÆÛ 

¤ªÀÄä DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹PÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. E°è ¸Á®zÀ ¸ÀÄ®¨sÀ 
PÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁªÀw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÆgÉAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

 «zÁåyð ¸Á®: «zÁåyð ¸Á®ªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀÄ¢ÃWÁðªÀ¢ü PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëtªÀÅ ¤ªÀÄä ¨sÀ«µÀåzÀ GzÉÆåÃUÀzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀ½PÉ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. G£ÀßvÀ 
²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀjUÉ G£ÀßvÀ zÀeÉðAiÀÄ PÀA¥À¤UÀ¼À°è  GvÀÛªÀÄ 
ªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ GzÉÆåÃUÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀ. eÉÆvÉUÉ 
¨sÀ«µÀåzÀ°è CUÀvÀåªÉ¤¹zÁUÀ ºÉÆ¸À ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÆqÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ PÁ¯ÉÃdÄ CxÀªÁ vÁAwæPÀ 
¥ÀzÀ«AiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ºÀÆrPÉ. ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ GzÉÆåÃUÀPÉÌ 
¸ÉÃjzÀ PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÁUÉ ªÀiÁrzÀ ¸Á®ªÀ£ÀÄß ¥ÁªÀw 
ªÀiÁr©qÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀAvÀ J®è ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÆß MAzÉÃ ªÀiË®å¢AzÀ 
C¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°è 
C¯ÁàªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðªÀ¢ü CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

GvÀÛªÀÄ ¸Á®zÀ°ègÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÀgÀÆ PÀÆqÀ 

ಸಾಲ 
ಭಾರವಾಗುವ 
ಮುನ್ನ ...

vÁQðPÀªÁV AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉ®ªÀÅ vÀ¥ÀÀÅàUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸Á® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ, CzÀjAzÀ 

¤ªÀÄUÉ ºÉÆgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ JA§ aAvÀ£É £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄ.
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CwAiÀiÁzÀgÉ C¥ÁAiÀÄPÁj. CzÀÄ ¸Á®zÀ «ZÁgÀzÀ°èAiÀÄÆ CµÉÖÃ. 
£ÁªÀÅ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¸Á®ªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄäzÉÃ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ 
HºÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrgÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ §UÉÎAiÀÄÆ 
¯ÉPÁÌZÁgÀ ºÁQgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
UÁågÉAn EgÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä PÉÊUÉ JlÄPÀzÉÃ EgÀÄªÀµÀÄÖ ¸Á®ªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¨sÀ«µÀåPÁÌV K£À£ÀÆß G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¸Á®zÀ ªÀÄgÀÄ¥ÁªÀwAiÀÄ MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸Á®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£Àß CzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£À/DzÁAiÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄwÛÃj, J°è vÀ¥ÁàUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ 
§UÉÎAiÀÄÆ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 

 PÉlÖ ¸Á®UÀ¼ÀÄ: AiÀiÁªÀ D¹Û PÉÆAqÀ §½PÀ ¸ÀªÀPÀ½ 
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉÆÃ CxÀªÁ CzÀgÀ ªÀiË®å PÀÄ¹vÀªÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÀPÁÌV 
¸Á® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÉlÖ ̧ Á®ªÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
ªÀµÀðUÀ¼À ¥ÁªÀwAiÀÄ §½PÀªÀÇ ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiË®å G½AiÀÄzÉÃ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸Á®UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CvÀå¢üPÀªÁzÀ §rØ 
zÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¤ªÀÄä ¥ÁPÉmïUÉ zÉÆqÀØ ºÉÆgÉAiÀiÁV 
¥Àjt«Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ̈ sÁjÃ ºÀtPÁ¸ÀÄ vÀqÉUÉÆÃqÉAiÀiÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀAvÀ ªÀiÁqÀÄªÀ J®è §¼ÀPÉ ̧ ÀA§A¢ü RZÀÄðUÀ¼ÀÄ 
PÉlÖzÀÄ JAzÉÃ£ÀÆ C®è. DzÁAiÀÄªÀÅ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVzÀÝgÉ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄÄ 
¸ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ 
zÉÆqÀØ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÁgÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. ¤dªÁzÀ ¥Àæ±Éß 
EgÀÄªÀÅzÀÄ PÉÊUÉlÄPÀ§®ÄèzÉÃ JA§ÄzÀÄ. G½vÁAiÀÄPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀzÀAvÉ ¥ÀÇwð ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÀÝgÉ 
CAvÀªÀ£ÀÄß PÉlÖ ¸Á®UÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ CUÀvÀåªÉÃ£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀgÉ UÀ½PÉUÀÆ ªÉÆzÀ¯ÉÃ RZÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä ¸Á® ¥ÀqÉzÀgÉ CxÀªÁ 
¨sÀ«µÀåzÀ ¸ÀA¨sÁªÀå UÀ½PÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ°è ¸Á®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ CzÀÄ 
PÉlÖ ¸Á®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ PÉlÖ ¸Á®UÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
E°èªÉ: 

 DmÉÆªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸Á®: DmÉÆªÉÆªÉÄÊ¯ï C£ÉÃPÀjUÉ CUÀvÀåUÀ¼À°è 
MAzÁVzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀjUÉ PÁgÀÄUÀ¼À RjÃ¢ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

§eÉmï£ÀÄß «ÄÃjzÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ. ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¸Á® vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸ÉUÉ ©zÀÄÝ©qÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ 
¨ÁæAqï ºÉÆ¸À PÁgÀ£ÀÄß RjÃ¢ ªÀiÁr ±ÉÆÃgÀÆA¤AzÀ ªÀÄ£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ CzÀgÀ ªÀiË®å PÀÄ¹¢gÀÄvÀÛzÉ. PÁj£À 
ªÀiË®å PÀÄ¹vÀ AiÀiÁªÀvÀÆÛ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÁj£À ¸Á®zÀ ªÉÄÃ°£À 
§rØ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C¢üPÀªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt CzÀPÉÌ ªÀiÁrgÀÄªÀ zÉÆqÀØ 
ªÉÆvÀÛzÀ ¸Á® ¤ªÀÄä eÉÃ©UÉ PÀvÀÛj ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀ. E£ÀÆß PÉlÖ ¹Üw 
K£ÉAzÀgÉ PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ºÉÆZÀÑºÉÆ¸À ªÀiÁzÀjAiÀÄ PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ §A¢gÀÄvÀÛªÉ. 

 §¼ÀPÉUÁV ¥À¸Àð£À¯ï ¸Á®: ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ°èAiÉÄÃ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸Á® ¹UÀÄªÁUÀ J®è UÁåeÉmïUÀ¼ÀÄ, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 
¥sÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ, D£ï¯ÉÊ£ï ±Á¦AUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ gÀeÁ 
¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉÃ£ÀÆ C®è. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ Rað£À°è 
¸Á®ªÀÅ C«¨sÁdå CAUÀªÁVzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ £ÀªÀÄä RAiÀiÁ°UÀ½UÁV 
ªÀiÁqÀÄªÀ EAvÀºÀ RjÃ¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀ¦à¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. 
PÉÃªÀ® ¸Á® ¹UÀÄvÀÛzÉ JA§ PÁgÀtPÉÌ RjÃ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄªÀ®è. PÁ®PÀæªÉÄÃt EAvÀºÀ fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä 
¸ÀA¨sÁªÀå G½vÁAiÀÄªÀ£ÀÄß wAzÀÄºÁPÀ°zÉ. ¤ªÀÄä ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ 
d¤ðAiÀÄ°è vÉÆqÀPÁUÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ PÉærmï PÁqïð 
ªÉÄÃ¯É RjÃ¢ ªÀiÁr CAvÀºÀ ¸Á® ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ PÉlÖ ¹Üw. 

¨ÁlªÀiï ¯ÉÊ£ï: AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸Á®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß 
PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ°ÃPÀvÀézÀ MlÄÖ 
ªÉZÀÑ JµÀÄÖ, CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄÄAavÀ ¥ÁªÀw, MmÁÖgÉ ¸Á®zÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è 
©Ã¼ÀÄªÀ §rØAiÀÄ ªÉZÀÑ JµÀÄÖ, ¸Á®¢AzÀ DUÀÄªÀ ¯Á¨sÀ CxÀªÁ 
¥sÀ°vÁA±À K£ÀÄ J£ÀÄßªÀAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 
EAvÀºÀÄzÉÆAzÀÄ ¸Á®zÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 
EgÀ§ºÀÄzÁzÀ G½zÀ DAiÉÄÌ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. vÁQðPÀªÁV AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
PÉ®ªÀÅ vÀ¥ÀÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸Á® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ, CzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ ºÉÆgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ JA§ 
aAvÀ£É £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄ.

EA¢£À dUÀwÛ£À°è §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄA¢ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ gÀ»vÀªÁzÀ fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è MvÀÛqÀ 
ºÁUÀÆ ©qÀÄ«®èzÀ PÉ®¸ÀUÀ½AzÁV d£À §ºÀÄ¨ÉÃUÀ 
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ 
(WHO) ¥ÀæPÁgÀ ¨sÁgÀvÀªÀÅ LzÀÄ PÉÆÃnUÀÆ C¢üPÀ 
ªÀÄA¢ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 
dUÀwÛ£À°èAiÉÄÃ C¢üPÀ. JgÀqÀÆªÀgÉ PÉÆÃnUÀÆ ºÉaÑ£À 
d£À ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÄÝ 
EzÀÄ dUÀwÛ£À°èAiÉÄÃ ±ÉÃ.60gÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀAvÁVzÉ. DzÀgÉ FV£À PÁ®WÀlÖPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀtzÀÄ§âgÀzÀ ¥Àj¹ÜwUÉ vÀPÀÌAvÉ F gÉÆÃUÀUÀ½UÉ aQvÉì 
¤ÃqÀÄªÀ ªÉZÀÑ PÀÆqÀ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉaÑzÉ. 

d£ÀgÀÄ EzÀÝQÌAvÀ §qÀvÀ£ÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ 
»A¢£À §ºÀÄªÀÄÄRå PÁgÀt ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì ªÉZÀÑ. 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¯ÉPÁÌZÁgÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 2018-
19gÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå ¸Ë®¨sÀåPÁÌV ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ 
¥ÁPÉmï¤AzÀ DUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀgÁ¸Àj ªÉZÀÑ ±ÉÃ.48.21gÀµÀÄÖ. 
«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ ¥ÀæPÁgÀ 2019gÀ°è£À eÁUÀwPÀ 
¸ÀgÁ¸ÀjAiÀiÁzÀ ±ÉÃ.18.1PÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ wÃgÁ C¢üPÀ 
¥ÀæªÀiÁt JAzÀÄ ¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. 2022gÀ°è F 
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¥ÀæªÀiÁtªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ zÀAiÀÄ¤ÃAiÀÄªÁVvÀÄÛ. ªÁ¶ðPÀªÁV 5.5 PÉÆÃn 
¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DgÉÆÃUÀå ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ¨sÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 
JAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ CAzÁdÄ ªÀiÁrzÉ. 

EAvÀºÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä EgÀÄªÀ MAzÉÃ MAzÀÄ 
¥ÀjºÁgÀªÉAzÀgÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ DgÉÆÃUÀå «ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. 
DzÀgÉ £ÁªÀÅ E£ÀÆß MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃV ¸ÀA¥ÀÇtðªÁzÀ 
DgÉÆÃUÀå «ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁPÉ ¤ÃªÀÅ DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¥Á°¹AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ?

DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¥ÀÉÇÃmïð¥sÉÆÃ°AiÉÆÃ JAzÀgÉ £Á£Á jÃwAiÀÄ 
¥Áè£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ «ªÉÄUÀ¼À UÀÄZÀÒ. ¤ªÀÄä PÉÊUÉlPÀÄªÀ ªÉZÀÑzÀ°è 
UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀÄvÀÄð ¹Üw GAmÁzÀgÉ ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ¥ÀÉÇÃmïð¥sÉÆÃ°AiÉÆÃ¢AzÀ CUÀvÀå ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÁV ¤ÃªÀÅ Rað£À §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
aAvÉ E®èzÉ DgÁªÀÄªÁV EzÀÄÝ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå 
«ªÀiÁ PÀªÀgÉÃeïUÀ¼ÉAzÀgÉ £ÀUÀzÀÄ gÀ»vÀ aQvÉÝ, D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß ªÀÄvÀÄÛ §½PÀzÀ ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ, PÉèöÊªÀiï gÀ»vÀ ¨ÉÆÃ£À¸ï EvÁå¢UÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ vÉjUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. 

£ÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄPÉUÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV £Á£Á jÃwAiÀÄ 
DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¥Á°¹UÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå 
«zsÀUÀ¼ÀÄ: 

1.	 ¨ÉÃ¸ï ¥Áè£ï: EzÀÄ ¤ªÀÄä 
¸ÁÖAqÀqïð, ¸ÁÖAqÀ¯ÉÆÃ£ï DgÉÆÃUÀå 
«ªÀiÁ ¥Á°¹. EzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «ªÀiÁ 
ªÉÆ§®V£À ªÀgÉV£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. «ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀªÀjUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV «ªÉÄAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉÃ¸ï «ªÀiÁ ¥Á°¹AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ; D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀAvÀgÀzÀ ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ¦æ«ÄAiÀÄA. 

2.	 mÁ¥ï-C¥ï ¥Áè£ï: ªÀÄÆ® ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ PÉèöÊªÀiïUÉ 
ºÉZÀÄÑªÀj ¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä mÁ¥ï-C¥ï ¥Áè£ï¤AzÀ 
CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃ¸ï DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è 
«ªÀiÁzÁgÀgÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÉÆvÀÛPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀgÉ F «ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÁUÀ mÁ¥ï-C¥ï ¥Á°¹ 
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. mÁ¥ï-C¥ï AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ 
¨ÁjAiÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉèöÊªÀiï ªÀiÁrzÀ 
ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ® «ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÁUÀ EzÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄÆ® «ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÁUÀ mÁ¥ï-C¥ï£À°è AiÀiÁªÀ ªÉÆvÀÛPÉÌ 
«ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉAiÉÆÃ CzÀPÉÌ PÉèöÊªÀiï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ LzÀÄ ®PÀë gÀÆ «ªÀiÁ ¸Ë®¨sÀåzÀ mÁ¥ï-C¥ï 
¥Áè£ï£À°è 2®PÀëªÀÅ PÀrvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÉÆvÀÛªÁVzÀÝgÉ DUÀ 
MªÉÄä PÉèöÊªÀiï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆvÀÛªÀÅ 2®PÀëªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀgÉ DUÀ mÁ¥ï-
C¥ï ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. 

FUÁUÀ¯ÉÃ UÀªÀÄ¤¹zÀAvÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ/ªÀÄÆ® DgÉÆÃUÀå «ªÉÄUÉ 
mÁ¥ï-C¥ï DgÉÆÃUÀå «ªÉÄAiÀÄÄ ¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ªÀÄä 
FV£À DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¥Á°¹AiÀÄ UÀjµÀ× ªÉÆ§®UÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀgÉ 

mÁ¥ï-C¥ï ¥Áè£ï ¤ªÀÄä C¥ÉÃQëvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ¨sÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¤ªÀÄä §½ EgÀÄªÀ «ªÀiÁ ¥Á°¹ CxÀªÁ CzÀgÀ PÀªÀgÉÃeï ªÉÆvÀÛ 
PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÁzÀgÉ F DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀÄ PÀrªÉÄ ¦æÃ«ÄAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ PÀªÀgÉÃeï£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ Dåqï-
D£ï ¥Á°¹. 

3.	 ¸ÀÆ¥Àgï mÁ¥ï-C¥ï: F ¥Áè£ï£À°è ¥Á°¹ CªÀ¢üAiÀÄ°è 
PÀrvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ §½PÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ 
©°è£À MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÁªÀw ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Á°¹AiÀÄ°è£À 
PÀrvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÁªÀw ªÀiÁrzÀ §½PÀ J®è 
¥ÀÀÇgÀPÀ PÉèöÊªÀiïUÀ½UÉ ̧ ÀÆ¥Àgï mÁ¥ï-C¥ï ¥Áè£ï C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
mÁ¥ï-C¥ï ¥Áè£ï£À°è EgÀÄªÀAvÉ PÀrvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ 
«ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÀ §½PÀ E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
PÉèöÊªÀiïUÉ «Äw EgÀÄªÀÅ¢®è. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ¸ÀAavÀ ºÀAvÀzÀ°è 
PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ® DgÉÆÃUÀå AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåzÀ PÀrvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ «ÄwAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ 
«ÄÃjzÁUÀ PÉèöÊªÀiï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ¥Á°¹ ªÀµÀðzÀ 
CªÀ¢üAiÀÄ°è PÉèöÊªÀiï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆvÀÛ PÀrvÀUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ 
¸ÀÆ¥Àgï mÁ¥ï-C¥ï PÀªÀgÉÃeï ¸ÀQæAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄÃ°£À «ªÀgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ ¤ªÀÄä ªÀÄÆ® 
¥Á°¹AiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ eÉÆvÉUÉ F ¸ÀÆ¥Àgï mÁ¥ï-C¥ï ¥Á°¹AiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ªÀÄä ªÀÄÆ® DgÉÆÃUÀå 
«ªÉÄ ¥Á°¹AiÀÄ CªÀ¢ü ¥Àæw ªÀµÀð d£ÀªÀj 15jAzÀ d£ÀªÀj 14gÀ 
ªÀgÉUÉ EzÀÝgÉ PÉèöÊªÀiï ¸ÀA§A¢ü QjQjUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä 
¤ªÀÄä mÁ¥ï-C¥ï ¥Á°¹AiÀÄ£ÀÄß EzÉÃ CªÀ¢üUÉ RjÃ¢ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¥Á°¹ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

MAzÀÄ DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¥ÀÉÇÃmïð¥sÉÆÃ°AiÉÆÃ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, 
CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §eÉmï DzsÁgÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¸Ë®¨sÀåPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢ 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ. ªÀåQÛ 
AiÀÄÄªÀPÀ£ÁVzÀÄÝ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ G£ÀßvÀ DgÉÆÃUÀå 
«ªÀiÁ PÀªÀgÉÃeï CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀåQÛUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄvÀÛ 
ºÉÆÃzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀAvÉ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV ¦æÃ«ÄAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÉèöÊªÀiï JgÀqÀÆ eÁ¹Û. 
ºÁUÁV mÁ¥ï-C¥ï CxÀªÁ ¸ÀÆ¥Àgï mÁ¥ï-C¥ï DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑªÀj ¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
¸ÀÆPÀÛ. ¤ÃªÀÅ AiÀÄÄªÀPÀgÁVzÀÄÝ zÉÊ»PÀªÁV UÀnÖªÀÄÄmÁÖVzÁÝUÀ ¸ÀªÀÄUÀæ 
DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¥Á°¹AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ 
¤ªÀÄUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¹Üw ZÉ£ÁßV®èzÁUÀ 
DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ DgÉÆÃUÀå «ªÉÄ ¥Á°¹AiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆqÀzÉÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀåQÛUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀAvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ 
M¼ÀUÁUÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀAvÉ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 
ºÁUÁV ¦æÃ«ÄAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÉèöÊªÀiï 
JgÀqÀÆ eÁ¹Û.
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E£ï¸ÉàöÊgï EArAiÀiÁ ªÉ¯ïÛ ¥ÉæÊªÉÃmï °.
(ARN-79020)

JJAJ¥sïL £ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ ªÀÄÆåZÀÄAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï «vÀgÀPÀgÀÄ

£ÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀPÀð: 9148319207, 080-42129917  
Mail: info@inspireindiafs.com

F ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ ¸ÀAPÀ®£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ J®è 
jÃwAiÀÄ PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹gÀÄvÉÛÃªÉ. E°è£À 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ £ÀA©PÉUÉ CºÀðªÁzÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ 
¥ÀqÉ¢gÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ RavÀvÉ, CºÀðvÉ 
CxÀªÁ ¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÀÄ §UÉÎ SÁvÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV 
EAvÀºÀ ªÀiÁ»w §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÆÃµÀ 
CxÀªÁ ¯ÉÆÃ¥ÀUÀ½UÉ dªÁ¨ÁÞgÀgÁVgÀÄªÀÅ¢®è. F ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ°è 
w½¸À¯ÁzÀ, ZÀað¸À¯ÁzÀ CxÀªÁ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ºÀÆrPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ºÀÆrPÉzÁgÀgÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ 
¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À §UÉÎ 
¤ÃrgÀÄªÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¨ÁgÀzÉÃ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆåZÀÄAiÀÄ¯ï 
¥sÀAqï ºÀÆrPÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
C¥ÁAiÀÄzÀ ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV ºÀÆrPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£Àß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀAiÀÄ«lÄÖ 
CvÀåAvÀ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ N¢PÉÆ½î. »A¢£À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÉÃªÀ® 
¸ÀÆZÀPÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ 
¨sÀ«µÀåzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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«¼Á¸À : INSPIRE INDIA WEALTH PVT LTD
@ 65, ‘Surasa Enclave’, 1st Floor, Puttanna Road,
Gandhi Bazar, Basavanagudi, Bengaluru-560004

£ÀªÀÄä ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄÆåZÀÄAiÀÄ¯ï ¥sÀAqïì
2. ¸ÁÖPï ¨ÉÆæÃQAUï
3. ¥sÉÊ£Á¤ëAiÀÄ¯ï PÀ£Àì°ÖAUï & ¥Áè¤AUï
4. ¥Áæ¥Ànð E£Éé¸ïÖªÉÄAmï
5. vÉjUÉ G½vÁAiÀÄ ¨ÁAqïUÀ¼ÀÄ

6. «ªÉÄ
7. ªÉ¯ïÛ ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï
8. ºÀtPÁ¸ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À
9. vÉjUÉ ¸À°èPÉ
10. «¯ï §gÀªÀtÂUÉ

MAzÀÄ GzÀåªÀÄ JAzÀgÉ zÀÄqÀÄØ, PÀlÖqÀ, ªÀÄÆ® ¸ËPÀAiÀÄð ªÀiÁvÀæ C®è. GzÀåªÀÄªÉAzÀgÉ d£À. d£ÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß PÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀå.

MAzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ PÀªÀgÉÃeï£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 
JA§ÄzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀÆvÀæ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ F PÉ¼ÀV£À 
ªÀAiÀÄ¹ì£À DzsÁgÀzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁUÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

1.	 18jAzÀ 30 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ 5®PÀëzÀ ¨ÉÃ¸ï ¥Á°¹ + 5 
®PÀëzÀ ¸ÀÆ¥Àgï mÁ¥ï-C¥ï

2.	 31-45 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ, 5 ®PÀë gÀÆ. ¨ÉÃ¸ï ¥Á°¹ + 10 
®PÀëzÀ ¸ÀÆ¥Àgï mÁ¥ï-C¥ï. 

3.	 45 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjVAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ- , 5 ®PÀë gÀÆ. ¨ÉÃ¸ï 
¥Á°¹ + 25 ®PÀëzÀ ¸ÀÆ¥Àgï mÁ¥ï-C¥ï. »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀ 
¥Á°¹AiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀPÉÌ CºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀ §½PÀ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 50 jAzÀ 60 ®PÀë gÀÆ. PÀªÀgÉÃeï ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄUÀæ ¥ÀÉÇÃmïð¥sÉÆÃ°AiÉÆÃªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀgÀ°è N¦r, 
¤AiÀÄ«ÄvÀzÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ, ºÉjUÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸Ë®¨sÀå 
EvÁå¢ Dåqï-D£ïUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå. DzÀgÉ ¤ªÀÄä ¥ÀÉÇÃmïð¥sÉÆÃ°AiÉÆÃUÉ 
EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ ¨sÁjÃ ªÉÆvÀÛzÀ ¦æÃ«ÄAiÀÄA ªÉÆgÉ 
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ©VAiÀiÁzÀ §eÉmï ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀ¤µÀ× 5®PÀë gÀÆ.UÀ¼À ¨ÉÃ¸ï PÀªÀgï ºÉÆA¢zÀ ¥Á°¹AiÀÄ£ÀÄß 
PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀÄ J£ï¹© ªÀÄvÀÄÛ £À«ÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀzÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
ªÀÄºÀvÀézÀ Dåqï-D£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¤ªÀÄä ¨ÉÃ¹Pï 
¸Ë®¨sÀåzÀ ¦æÃ«ÄAiÀÄA£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀgÀÆ PÀÆqÀ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÉÆA¢UÉ 
¤ªÀÄä PÀªÀgÉÃeï£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±À. EzÀPÉÌ AiÉÆÃd£É 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è DgÉÆÃUÀå «ªÉÄAiÀÄ ¦æÃ«ÄAiÀÄA ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ºÀtzÀÄ§âgÀzÀ PÁgÀtPÉÌ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV ¤ªÀÄä 
DgÉÆÃUÀå «ªÉÄ ¥ÀÉÇÃmïð¥sÉÆÃ°AiÉÆÃ §UÉÎ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸ÀÄªÁUÀ 
CUÀvÀå CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ AiÀiÁªÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄwÛ¢ÝÃj 
J£ÀÄßªÀ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¤ªÀÄä ¥ÀÉÇÃmïð¥sÉÆÃ°AiÉÆÃ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è 
ªÀåQÛ/PÀÄlÄA§PÉÌ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ PÀªÀgÉÃeïUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ªÉÆzÀ®£ÉÃ 
ºÀAvÀzÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è PÀrªÉÄ EzÉ. MAzÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ £ÀUÀgÀªÀÅ C¢üPÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉZÀÑ ºÁUÀÆ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹ PËlÄA§zÀ »£Éß¯É EzÀÝgÉ 
CzÀjAzÀ gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«zÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¤ªÀÄä ¥Á°¹AiÀÄ°è CAvÀºÀ gÉÆÃUÀ M¼ÀUÉÆArzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÉÆzÀ¯ÉÃ EzÀÝ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
PÁAiÀÄÄªÀ CªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°¹AiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀªÀgÉÃeï EzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

AiÀiÁªÀvÀÄÛ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå «ªÉÄ ¥ÀÉÇÃmïð¥sÉÆÃ°AiÉÆÃ §UÉÎ 
AiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ DUÀ F J®è CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°è 
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ. EªÉ®è ¸ÀÆPÀëöä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß M§â£ÉÃ 
ªÀåQÛ ¸ÀªÀÄUÀæªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºÁUÁV «ªÉÄ PÉëÃvÀæzÀ°è 
vÀdÕgÁVgÀÄªÀªÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «ªÀiÁ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ ¥Àæw 2-3 ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä 
DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¥Á°¹UÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆ¸À 
ºÉÆ¸À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆ¸À vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PË±À®UÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛzÀÝAvÉ CzÀgÀ eÉÆvÉ £ÁªÀÇ PÀÆqÀ C¥ïqÉÃmï DUÀÄªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå «ªÉÄ ¥Á°¹UÀ¼À£ÀÄß 
PÀÆqÀ ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉ Kj¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. CzÉÃ ¦æÃ«ÄAiÀÄA CxÀªÁ 
PÉ®ªÀÅ £ÀÆgÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä ºÉZÁÑVzÀÝgÀÆ aAvÉ¬Ä®è, ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄUÀæªÁzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¥Á°¹AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ 
EgÁzÉ ¤ªÀÄäzÁUÀ°. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ºÉÆ¸À 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À ªÉZÀÑ PÀÆqÀ ºÉaÑzÉ. F J®è »£Éß¯ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå 
«ªÉÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ J®ègÀ fÃªÀ£ÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁVzÉ.


